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Nova sluzba pro osoby s vaznym dusevnim onemocnénim i jejich rodiny

V celém okrese Usti nad Orlici je od zaFi dostupna nova sluzba = centrum dusevniho zdravi. Jednd se
o terénni sociadlné zdravotni podporu pro osoby s vaznym dusevnim onemocnénim. Nova sluzba
vyrazné snizuje dobu ¢ekdni na setkdni s psychiatrem a velkou vyhodou je, Ze zdravotnici i socidlni
pracovnici jezdi za klienty a jejich rodinami dom{.

Sluzby jsou uréeny pro osoby starsi 16 let z celého okresu Usti nad Orlici, kterym do Zivota vstoupilo
vazné dusevni onemocnéni, jako je schizofrenie, afektivni poruchy a dalsi.

Jak podpora osoby s vaznym dusevnim onemocnénim i jejich rodin funguje?
Tym centra dusevniho zdravi tvofi: psycholog, psychiatr, zdravotni sestry, socidlni pracovnici a peer
konzultant (¢lovék s vlastni zkuSenosti s duSevnim onemocnénim).

Tym nabizi pomoc pfi:
e zvladani projevl dusevni nemoci v bézném Zivoté,
e  zajisténi psychiatrické péce, nastaveni medikace a terapeutického planu,
e nacviku péce o vlastni osobu i domacnost,
e jedndni na ufadech (napf. vyfizovani socialnich davek),
e finanénim hospodareni (planovani rozpoctu, feseni dluhl atd.),
e teSeni krizovych situaci, jako je ztrata zaméstnani ¢i bydleni aj.,
e  aktivnim traveni volného Casu a ziskavani spolecenskych kontaktd.

Socialni pracovnici i zdravotnici pracuji pfedevsim v terénu. Jezdi za klienty dom{, pfipadné na jiné
domluvené misto. Klienty podporuji, aby zvladali Zivot s dusevnim onemocnénim. Intenzitu navstév a
druh podpory tym vidy pfizplsobuje individualnim potfebam klientd.

Bezplatné a rychle

Sluzby jsou bezplatné. Kdokoliv, kdo potiebuje pomoc pro sebe, ¢lena rodiny nebo nékoho zndmého,
maze kontaktovat koordinatora vstupu do sluzeb Lubomira Cip&alu na +420 775 426 214 nebo
lubomir.cipcala@pdz.cz. Sluzby poskytuje organizace Péce o dusevni zdravi.

Tym sidli na adrese: Na Ostrové 1165, Usti nad Orlici, kam mohou zajemci o sluzbu pfijit i bez
predchoziho objednani, a to v kontaktni den: kazdé pondéli od 12:00 do 15:00. Péce o dusevni zdravi
ma také detaSované pracovisté v Kralikach na adrese: Moravskd 647, Kréliky. | zde je mozné si
domluvit schlizku.

Vice informaci najdete na www.pdz.cz. Vznik centra duSevniho zdravi podpofil Pardubicky kraj a také
spolecnost Iveco Czech Republic.
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